
డ���� �ౖ�

ఉదయం 6 -౦౦ గం. ల నుం� 6-౩౦గం.ల వరకు �రు�చ�� 

��� 1/4 �ం� �ం� �ం�� ���నవ�ను.

ఉదయం 8 -౦౦ గం.ల నుం� 8-౩౦గం.లకు ఇ��+ �ం�రు 

కూర�యల� క�� 2 + ఒక �ద�  క�� 150 ��

కూర�యల� �ధుమ రవ� ఉ�� 150 ��

ఓ�� ఉ�� (కూర�యల� క�� ) �క �ంగ� (��� 

�కుం� తకు�వనూ�) 215 ��

ఎకు�వ ఆకుకూరల� �� కూర�యల� �� �నవ�ను. 

�స/�సరటు� ( 2 ) 250 ��

11 -00 గంll  మ��గ- �� � / �గడ ��న �లు-(1) 100 ��  

(�క)పండు� - ����/ �మ/ ఆ��/బ�� �/కమల/ 

��మ�/��� ఆ��- 100 -150 ��. 

1 - 00 గం �� ముద�/ ���లు-2 / చ��లు-2 /�ర� 

అన�ము / ��� -1 + 1

4 -30 � �� �వ కూర�యలు సూ� / ��� ���టు�  

�ల���న / ఉడక���న �య ���లు / ��ం�న 

�రు�న��యలు -1 క�� 100-150 �� 

7 - 15 � చ�� - 2 / �న� ���  - 1/ ���లు - 2 ఎకు�వ 

కూర� 9 - గం మ��గ - �� � 

సమయం: 

�నకూడ�� :- 
స�ట / ��ఫలం / అర�పండు / పనస / �� � / ��� / కూ� 
��ం�� / �బ�� �ళ��  / �� / ఐ� ���� /��� /���

�� �� ప��� లు:- 
���/ ���/�గడ/��ప��

దుంప కూరలు:- 
�� రూ� /����/ బం�� దుంపలు క�� అన�ం � ఆకుకూర 
ప��+ రసం + మ��గ �క �రుగు. 300 - 500 ��

�నద�న� :- 

���� / ఆ�� / ��ంజ / �మ ( ��యం �� ) ��డు పండు�  

��మ� పండు - 1 �� అ�� ఆకు కూరలు + కూర�యలు ( 

�ండ�య , �కర�య, �ర�య, �ర�య, ��� , 

బ��,)కూర�యల స�� (మసూ� � క�� �సు�నవచు� (తకు�వ)

091001 31888, 040 4953 7577
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��క �� ���మ�, నడక మం��.
��� ���� ఉం����.
ఎ��� బయ�� ���న �� తప��స�� ���నవ��.
���ం�,ఆల��� ���వడం �����.
సంవత���� ఒక�� ��� కం� ప�� ��ం����.
3 -6 �లల �క�� ����� ప�� ��ం����.
తప��స�� �గ� �వ�� ప�� ��ం����. 

���స���� ప�� ��ం����.

 �పల �ర త��వ ��� ��న�. (4 �� 5 �క��)
��� త��వ ��� �ర�యల� క�� ��న�.

���� �ల��న ���

��� ���క �చన�:-

      ( �ల� ఒక�� )

 �� �� �:-

       (4 �� 5 �క��)

�������� �క � �గ� ల���:
 

అలసట /తల��� / వ�� / దడ / క���రగడం / చమటపట�డం (ఎ��వ ) / ఆక� 
� ల��� �� అ��ం�న�� ఒక �ం� �క�ర ���� త��త �క�� ��� సం��ంచవ��.

 
�జన� ��, ��� �� ఎ��� �� �య�డ�.

 

&CHICKEN

���మము

�నకూడ�� ఆ�గ��న ఆ�రం

ఖ��త�న ��� 
��� రణ

 ఖ��త�న బరు� ధూమ�న ��ధం

www.vasavi-hospitals.com                                                                                                                        Helpline:040 49537577


